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Inledning

De flesta barn som smittats av COVID-19 har uppvisat lindriga eller inga symtom. Daremot har enstaka barn
i efterforloppet drabbats av hyperinflammation med ett spektrum av symtom, inkluderande hog feber samt
varierande grad av paverkan pa minst ett organsystem. Detta syndrom har benamnts Multisystem
inflammatoriska syndrom hos barn (MIS-C). Foér definition se ”Covid-associerad-Hyperinflammation” nedan.

Riktlinjerna beskrivna for uppféljning i detta dokument géller enbart fér de fa barn med konstaterad MIS-C
och inte for barn med enbart SARS-CoV-2 infektion eller langvariga symtom efter Covid (sk post-Covid).

Viktigt att kdnna till, ar att barnen som insjuknar uppvisar symptom med varierande svarighetsgrad. Vanligtvis
rapporteras hog feber, ofta i kombination med utslag, buksmarta, diarréer och krakningar. Hos vissa kan
symtomen kan paminna om Kawasakis sjukdom. Kranskarlpaverkan forekommer, men oftare beskrivs
myokardit, ibland med nedsatt hjartfunktion. Kritiskt sjuka barn uppvisar multiorganpaverkan med ett chock-
liknade tillstand eller cytokinstorm (makrofagaktiveringssyndrom/sekundar hemofagocyterande
lymfohistiocytos), vilket krdaver snabba intensivvardsinsatser och behandling.

Da forloppet av MIS-C Over tid ar ofullstandigt kant, har vi valt att strukturera en klinisk uppféljning som
fangar upp ett flertal organsystem. Vi lagger sarskild tonvikt pa hjarta och CNS, men det ar viktigt att den
uppfoéljande kollegan tar en fullstandig anamnes och har uppmaéarksamhet dven mot andra organsystem (Gl-
kanalen, njurar, hud, koagulation, som ofta drabbas akut). | detta PM beskriver vi samordnade svenska
riktlinjer och tidsintervall for uppféljningen av MIS-C. Barn som beddms ha Kawasakis sjukdom ska foljas upp
enligt nationella riktlinjer for Kawasakis sjukdom. Barn som bedéms ha myokardit och INTE uppfyller kriterier
for MIS-C ska foljas upp av barnkardiolog enligt gallande riktlinjer. Nationella riktlinjer tagits fram for akut
handlaggning och diagnostik av MIS-C:

Twopager MIS-C.pdf

Epidemiologi
Incidensen av MIS-C &r an sa lange okdnd men det anses vara en ovanlig komplikation till infektion med SARS-
CoV-2 hos barn. Mellan mars 2020 och oktober 2012 noterades ca 280 fall i Sverige.

Klinisk uppfoéljning
Da det nu publicerats uppfdljningsstudier efter MIS-C och vi har sett resultatet av den férsta svenska

sammanstallningen, uppdaterar vi riktlinjerna genom att korta ned och minska uppféljningen. Detta beslut
ar taget i den nationella arbetsgruppen for MIS-C den 14/10 2021.

Vi rekommenderar klinisk uppféljning av barnlakare/barnreumatolog innefattande anamnes, undersékning
och blodprovstagning, vid 2 och 8 veckor, samt vid 6 manader efter diagnosdatum (se schema nedan). Vid 12
manader rdcker det med en telefonavstamning. Det &r viktigt att darutdver individuellt anpassa
uppfoljningen for att undersdka de organspecifika manifestationer som barnet haft (tex genom spirometri,
neurologisk undersdkning).

| internationell litteratur har det framkommit misstanke om att SAMTLIGA barn med MIS-C |6per risk for
hjartpaverkan under efterforloppet/uppféljningstiden. Darfér rekommenderar vi i detta PM att alla barn foljs
upp hos barnkardiolog (inklusive ultraljud hjarta och EKG) vid 2 och 8 veckor efter diagnosdatum, enligt
barnkardiologisk uppfoljning efter MIS-C, se nedan.
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https://reuma.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/11/2021/05/Twopager-MIS-C-210510.pdf

Det har ocksa rapporterats att vissa barn har oro/angest, nedsatt kondition och fatigue lang tid efter MIS-C.
Darfor har aven screening for neuropsykiatriska besvar inkluderats i uppfoéljningen

Forskning och utveckling

Da det ar av absolut hégsta vikt, att vi samlar populationsbaserad kunskap och far en komplett uppféljning
av samtliga svenska MIS-C-fall, skall samtliga barn dven ges majlighet att inkluderas i de pagaende kliniska
uppfoljningsstudier som bedrivs for att sakerstdlla basta mojliga framtida omhandertagande.
Uppfoljningsstudien foljer det kliniska PM:et pa alla punkter.

Vi rekommenderar att dessa barn registreras och foljs i Svenska Barnreumaregistret. Vid fragor eller hjalp
kring detta kontakta Karin Palmblad (karin.palmblad@regionstockholm.se)

Kontakta Maria Altman eller Robin Kahn foér information och hjalp med inkludering redan vid utskrivningen
fran sjukhuset (kontaktuppgifter ovan).

En standardiserad utvardering av ekokardiografin och EKG erbjuds vid behov via André Rudolph
(kontaktuppgifter ovan).

Barnmedicinsk bedomning

Anamnes

Enstaka barn har fatt &terkommande episoder med inflammatoriskt padrag i efterférloppet. Aven vaskulit,
hepatit och fatigue har rapporterats och darfor bér symptom pa detta efterfragas.

Kliniska undersdkningar

Kliniska undersokningar, inkluderande rutinstatus, ledstatus, blodtryck och hud, bér géras (se nedan).
De organsystem som var drabbade under episoden med MIS-C bor undersdkas noggrant.

Psykisk halsa, kognitiv paverkan, fatigue och halsorelaterad livskvalitet

Det finns rapporter om att barn i efterférloppet uppvisat kognitiv paverkan och trétthet. Var noga med att
efterfraga detta. Vi rekommenderar screening av alla barn med frageformular (se bilaga) vid 6 och 12
manader. Om barnet uppvisat nytillkommen kognitiv eller neuropsykiatrisk paverkan, 6vervag remiss till BUP
och/eller barnneurolog.

Blodprovstagning

Vid uppfoljningen efter 2 veckor tas blodprover pa samtliga patienter for att se att prover normaliseras och
haller sig normala. Om barnet fatt langvarig behandling med immunsuppressiva ldkemedel (tex kortison)
rekommenderas uppfoljning med blodprovstagning under ldangre tid. Det har forekommit fall dar
inflammation kommit tillbaka efter en initial normalisering av inflammationsprover. Om samtliga prover
normaliserats behovs inga ytterligare blodprover foljas, sa lange patienter inte uppvisar nya symtom. Om
prover inte normaliserats efter 8 veckor, fortsatt da att folja dessa specifika prover efter individuell
bedomning. Om separata lokala forskningsstudier finns rekommenderas i mojligaste man provtagning vid
samma tidpunkter.
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Barnkardiologisk bedomning

Risk for kranskarlspaverkan eller annan, dven subklinisk, hjartpaverkan finns hos barn med genomgangen
MIS-C. Darfor skall samtliga barn med MIS-C undersdkas regelbundet med EKG och ekokardiografi enligt
uppfoljningsschemat, vg se nedan. Ekokardiografi kan goras av barnkardiolog eller kardiologiskt intresserad
barnldkare vid den hemmakliniken. Bildmaterial och EKG kan vid behov eller 6nskemal sedan utvarderas
centralt, se ovan. Om inte alla matningar kan goras, finns det en prioriteringslista.

Den barnkardiologiska uppféljningen bor omfatta EKG och ekokardiografi i akutskedet samt 2 och 8 veckor
efter insjuknandet/diagnosdatum. Efter 8 veckors-kontrollen kan patienter med normal hjartfunktion och
normala kranskarl avskrivas fran vidare barnkardiologisk uppféljning och acetylsalicylsyra satts ut. Patienten
bor avradas fran pulshéjande aktiviteter fram till 8 veckors-kontrollen. Vid myokardit-liknande bild (i nulaget
finns inga beldgg for fasta granser for Troponin och NT-pro BNP, lokalt barnkardiologiskt ansvariga lakaren
styr detta) skall aktivitetsrestriktion besta fram till att arbetsprov, EKG och ekokardiografi utforts efter 2-3
manader och visat normal férhallanden. Déarefter kan patienten 6ka sin fysiska aktivitet gradvis till sin
normala belastning. En avslutande kontroll ska goras hos alla patienter med paverkad kammarfunktion
(myokardit-liknande bild).

Vid alla barnkardiologiska kontroller ska den nationella barnkardiologiska riktlinjen publicerad pa Svenska
Barnkardiologiska Féreningens hemsida iakttas.

Nationell barnkardiologisk riktlinje fér barn och ungdomar med ”Multisystem inflammatory syndrome in
children (MIS-C)

Vardniva och samverkan
Patienter med misstankt MIS-C bor vardas inneliggande pa barnklinik och uppféljningen boér ske hos
barnldkare eller ST-ldkare i Barnmedicin under handledning.
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OVERSIKTSCHEMA FOR UPPFOLJNING EFTER MIS-C

Anamnes

Klinisk undersékning
Allmantillstand
Mun och Svalg
Lymfkortlar
Hjarta
Lungor
Buk
Ledstatus
Hud
Puls och blodtryck
Langd
Vikt

SR

CRP

Hb

Vita, diff
TPK

ASAT

ALAT
Albumin
Kreatinin
Ferritin
Troponin T/I
NT-ProBNP
APTT

PK
Fibrinogen
Antitrombin PPPP
D-dimer

sbQ
KIDSCREEN
PedSQL fatigue

1) EKG
2) Ekokardiografi
1. Fullstandig anatomi, perikardvatska
2. Colour doppler, PW och CW
AoV, PV, MV, TV, MPA, aorta
3. Kranskarlen i PSAX och sa langt ut som
mojligt, tex fran apikal 4CV
4. M-mode i PLAX
5. Tissue doppler MV lateral och medial
6. Strain LV
7. Biplan Simpson LV
8. TAPSE, Tissue doppler RV free wall
9. Doppler lungvener (RUPV)

2V

8v
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Bilaga avseende psykisk halsa, kognitiv fatigue och halsorelaterad
livskvalité efter MIS-C vid 6 och 12 manader

SDQ
Syftar till att bedoma barns psykiska halsa hos 3+ aringar genom en féraldraskattning och
sjalvskattning for ungdomar (11+ ar).

Metod: Foraldrar och barn fyller i dessa anonymt pa mobil eller dator genom att ga in pa
www.sdqwebb.se och ge er koden som de erhdller nar de fardigstallt enkaten tillsammans med
barnets namn och personnummer (finns tydliga instruktioner om detta).

Behandlare gar in pa www.sdqwebb.se/rapport och skapar rapport genom att mata in koden.
Rapporten visar totalpoang eller delpoang for olika delomraden och kan skrivas ut och férvaras i
journalen.

Cutoff och klinisk anvdandning: Bedom totalpodngen. Om hogre > 14 poang indicerar det psykisk
ohélsa och kan motivera remiss till forsta linjens psykiatri for narmare bedémning.

KIDSCREEN

Syftar till att skatta halsorelaterad livskvalitet hos barn och ungdomar (8+ ar) genom
foradldraskattning och sjalvskattning.

Metod: Ej aldersuppdelad pappersenkat, se bilaga.

Cutoff och klinisk anvandning: Det finns ingen cutoff, men har ett kvalitativt varde inom kliniken dar
genomgang av svaren med familjen kan ge en évergripande bild av aktuell livskvalitet. Inom studier
kan podngen jamféras pa gruppniva.

Peds-QL
Syftar till att skatta trotthet/ fatigue hos barn och ungdomar genom féraldraskattning och

sjalvskattning.

Metod: Pappersenkater for olika aldrar, se bilaga. Sjalv och foéraldraskattning finns for 5-7 ar, 8-12 ar
samt 13-18 ar.

Cutoff och klinisk anvdndning: Det finns ingen cutoff, men genomgang av svaren med familjen kan
ge en overgripande bild av trotthet/ fatigue. Inom studier kan poangen jamféras pa gruppniva.


http://www.sdqwebb.se/
http://www.sdqwebb.se/rapport

KIDSCREEN UNGDOM

Nu kommer ndgra frégor om hur du har det och hur du mar. Valj det svarsalternativ som du tycker
stammer in bast pd dig den senaste veckan.

1.

Kanner du dig frisk och kry?

Inte alls

Lite grand

~
~

~ Mattligt
i~ Mycket
~

Extremt

2
Kéanner du dig full av energi?

Aldrig

Sallan

~
~

~ Ganska ofta
¢~ Valdigt ofta
~

Alltid

3
Har du kant dig ledsen?

Aldrig

Sallan

Valdigt ofta

~
~

~ Ganska ofta
~

~ Alltid

4.
Har du kant dig ensam?

Aldrig

Sallan

Valdigt ofta

~
~

¢~ Ganska ofta
~

i~ Alltid

5
Har du haft tillracklig tid for dig sjalv (egentid)?

Aldrig

Sallan

~
~

~ Ganska ofta
~ Valdigt ofta
~

Alltid

6.
Har du haft tid att gora saker som du vill géra pa din fritid?

i~ AIdrig



.~ Sallan

~ Ganska ofta
~ Valdigt ofta
~ Alltid

7
Har dina foréldrar behandlat dig val?

Aldrig
Sallan

~
~

~ Ganska ofta
.~ Valdigt ofta
~

Alltid

8
Har du haft kul med dina vanner?

Aldrig
Sallan

~
~

¢~ Ganska ofta
7~ Valdigt ofta
~

Alltid

9
Har det gatt bra for dig i skolan?

Inte alls
Lite grand
Mattligt
Mycket

Extremt

I IR T T B

—
o

Har du kunnat koncentrera dig?

Aldrig
Séllan
Ganska ofta
Valdigt ofta
Alltid

I TR T T

11.
Generellt: hur skulle du sdga att din allmanna halsa ar?

Dalig
Ganska bra
Bra

Valdigt bra

I R TR T B

Utmarkt



KIDSCREEN FORALDRAR

Nu kommer ndgra frégor om hur ditt barn har det och hur ditt barn mar. V&lj det svarsalternativ som du
tycker stammer in bast pa ditt barn utifrén hur det varit den senaste veckan.

1.
Har ditt barn kant sig frisk och kry?

Inte alls

Lite grand

~
~

~ Mattligt
i~ Mycket
~

Extremt

2
Har ditt barn kant sig full av energi?

Aldrig
Sallan

~
~

~ Ganska ofta
¢~ Valdigt ofta
~

Alltid

3
Har ditt barn kant sig ledsen?

Aldrig

Sallan

Valdigt ofta

~
~

~ Ganska ofta
~

~ Alltid

4.
Har ditt barn kant sig ensam?
Aldrig

Sallan

Valdigt ofta

~
~

¢~ Ganska ofta
~

i~ Alltid

5
Har ditt barn haft tillrécklig tid for sig sjalv (egentid)?

Aldrig

Sallan

~
~

~ Ganska ofta
~ Valdigt ofta
~

Alltid

6
Har ditt barn haft tid att géra saker som hen vill pa sin fritid?

i~ AIdrig



Séllan
Ganska ofta
Valdigt ofta
Alltid

INT T D

ar ditt barn kant att hens foraldrar behandlar hen val?
Aldrig

Séllan
Ganska ofta
Valdigt ofta
Alltid

I R T T

ar ditt barn haft kul med sina vanner?

I @

Aldrig
Séllan
Ganska ofta
Valdigt ofta
Alltid

I TR TR T B

9
Har det gatt bra i skolan for ditt barn?

Inte alls
Lite grand
Mattligt
Mycket

I IR T T T

Extremt

10.
Har ditt barn kunnat koncentrera sig?

Aldrig
Séllan
Ganska ofta
Valdigt ofta
Alltid

I I T T B

11.
Generellt: hur skulle du s@ga att ditt barns allmanna halsa ar?

Dalig
Ganska bra
Bra

Valdigt bra

I R TR T

Utmarkt



ngnr

Datum:

PedsQL

Flerdimensionell trotthetsskala

Standard Version — Swedish (Sweden)

RAPPORT FOR UNGA VUXNA (18-25 ar)

INSTRUKTIONER

Pa nasta sida finns en lista 6ver saker som kan vara problematiska for dig.
Tala om for oss hur mycket problem varje sak har varit for dig under den
SENASTE manaden genom att ringa in:

0 om det aldrig ar ett problem

1 om det nastan aldrig ar ett problem
2 om det ibland ar ett problem

3 om det ofta ar ett problem

4 om det nastan alltid &r ett problem

Det finns inga ratta eller felaktiga svar.
Be om hjalp om du inte forstar nagon fraga.

PedsQL (18-25) Fatigue Far ej reproduceras utan tillstdnd Copyright © 1998 JWVarni, Ph.D.
02/07 Alla rattigheter reserverade

PedsQL Multidimensional Fatigue Scale - Young Adult (18-25) — Sweden/Swedish — Version of 17 Feb 14 — Mapi.
ID7702 / PedsQL-3.0-Fatigue-Yad_AU3.0_swe-SE.doc



PedsQL 2

Under den SENASTE manaden , hur mycket problem har detta varit for dig

ALLMAN TROTTHET (problem med...) Aldrig | Nastan | Ibland | Ofta | Nastan
aldrig alltid
1. Jag kanner mig trott 0 1 2 3 4
2. Jag kanner mig fysiskt svag (inte stark) 0 1 2 3 4
3. Jag kanner mig for trétt for att gora saker jag tycker 0 1 2 3 4
om
4. Jag k&nner mig for trott for att traffa mina vanner 0 1 2 3 4
5. Jag har svart att slutféra saker 0 1 2 3 4
6. Jag har svart att paborja saker 0 1 2 3 4
SOMN-/VILOTROTTHET (problem med...) ARl | Mgt ) lleeilel Qi NS
aldrig alltid
1. Jag sover mycket 0 1 2 3 4
2. Jag har svart att sova hela natten igenom 0 1 2 3 4
3. Jag kanner mig trétt nar jag vaknar pa morgonen 0 1 2 3 4
4. Jag vilar mycket 0 1 2 3 4
5. Jag tar ofta en tupplur 0 1 2 3 4
6. Jag tillbringar mycket tid i sdngen 0 1 2 3 4
TANKETROTTHET (problem med...) Aldrig | Nastan ) Ibland | —Ofta | Nastan
aldrig alltid
1. Jag har svart att behalla uppmarksamheten 0 1 2 3 4
2. Jag har svart att komma ihag vad folk sager till mig 0 1 2 3 4
3. Jag har svart att komma ihag vad jag just har hort 0 1 2 3 4
4. Jag har svart att tanka snabbt 0 1 2 3 4
5. Jag har svart att komma ihag vad jag just har tankt 0 1 2 3 4
6. Jag har svart att komma ihdg mer &n en sak i taget 0 1 2 3 4

PedsQL (18-25) Fatigue

Far ej reproduceras utan tillstdnd

Copyright © 1998 JWVarni, Ph.D.
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ID nr

Datum:

PedsQL

Flerdimensionell trotthetsskala

Standard Version - Swedish

TONARSRAPPORT (13-18 &r)

INSTRUKTIONER

Pa nasta sida finns en lista 6ver saker som kan vara problematiska for dig.
Tala om for oss hur stort problem varje sak har varit for dig under den
SENASTE manaden genom att ringa in:

0 om det aldrig ar ett problem

1 om det nastan aldrig ar ett problem
2 om det ibland ar ett problem

3 om det ofta ar ett problem

4 om det nastan alltid &r ett problem

Det finns inga ratta eller felaktiga svar.
Be om hjalp om du inte férstar nagon fraga.

PedsQL (13-18) Fatigue Far ej reproduceras utan tillstand Copyright © 1998 JWVarni, Ph.D.
Alla rattigheter reserverade

PedsQL ™ Multidimensional Fatigue Scale - Child (13-18) - Sweden/Swedish - 21 Mar 08 - Mapi Research Institute.
1D4453 / PedsQL-3.0-Fatigue-A_AU3.0_swe-SE.doc



Under den SENASTE manaden, hur stort problem har detta varit for dig

PedsQL 2

ALLMAN TROTTHET (problem med...) N
aldrig alltid
1. Jag k&nner mig trott 0 1 2 3 4
2. Jag kanner mig fysiskt svag (inte stark) 0 1 2 3 4
3. Jag kanner mig for trott for att gora saker jag tycker 0 1 2 3 4
om
4. Jag kanner mig for trott for att traffa mina vanner 0 1 2 3 4
5. Jag har svart att slutfora saker 0 1 2 3 4
6. Jag har svart att paborja saker 0 1 2 3 4
SOMN-/VILOTROTTHET (problem med...) Mg st felme) O] EEED
aldrig alltid
1. Jag sover mycket 0 1 2 3 4
2. Jag har svart att sova hela natten igenom 0 1 2 3 4
3. Jag kanner mig trott nar jag vaknar p& morgonen 0 1 2 3 4
4. Jag vilar mycket 0 1 2 3 4
5. Jag tar ofta en tupplur 0 1 2 3 4
6. Jag tillbringar mycket tid i séngen 0 1 2 3 4
TANKETROTTHET (problem med...) Alel | Neetem - dolemel @) DR
aldrig alltid
1. Jag har svart att behalla uppmarksamheten 0 1 2 3 4
2. Jag har svart att komma ihag vad folk sager till mig 0 1 2 3 4
3. Jag har svart att komma ihag vad jag just har hort 0 1 2 3 4
4. Jag har svart att tdnka snabbt 0 1 2 3 4
5. Jag har svart att komma ihag vad jag just har tankt 0 1 2 3 4
6. Jag har svart att komma ihag mer &n en sak i taget 0 1 2 3 4

PedsQL (13-18) Fatigue
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ID nr

Datum:

PedsQL

Flerdimensionell trotthetsskala

Standard Version - Swedish

FORALDRARRAPPORT for TONARINGAR (13-18 ar)

INSTRUKTIONER

Pa nasta sida finns en lista 6ver saker som kan vara problematiska for ditt barn.
Tala om for oss hur stort problem varje sak har varit for ditt barn under den
SENASTE manaden genom att ringa in:

0 om det aldrig &r ett problem

1 om det nastan aldrig &ar ett problem
2 om det ibland &r ett problem

3 om det ofta ar ett problem

4 om det nastan alltid ar ett problem

Det finns inga ratta eller felaktiga svar.
Be om hjalp om du inte forstar nagon fraga.

PedsQL Parent (13-18) Fatigue Far ej reproduceras utan tillstand Copyright © 1998 JWVarni, Ph.D.
Alla rattigheter reserverade
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Under den SENASTE manaden, hur stort problem har detta varit for ditt barn

PedsQL 2

ALLMAN TROTTHET (problem med...) Al MesiEn | DoEme) | O NEEER
aldrig alltid
1. Kanner sig trott 0 1 2 3 4
2. Kanner sig fysiskt svag (inte stark) 0 1 2 3 4
3. Kanner sig for trott for att gora saker han/hon tycker 0 1 2 3 4
om
4. Kanner sig for trott for att traffa sina vanner 0 1 2 3 4
5. Har svart att slutféra saker 0 1 2 3 4
6. Har svart att paborja saker 0 1 2 3 4
SOMN-/VILOTROTTHET (problem med...) Aldrig ’\;?j:%” Ibland | Ofta N§|Stt.3n
1. Sover mycket 0 1 2 3 4
2. Har svart att sova hela natten igenom 0 1 2 3 4
3. Kanner sig trott nar han/hon vaknar pa morgonen 0 1 2 3 4
4. Vilar mycket 0 1 2 3 4
5. Tar ofta en tupplur 0 1 2 3 4
6. Tillbringar mycket tid i s&ngen 0 1 2 3 4
TANKETROTTHET (pr0b|em med ) Aldrig Nést_an Ibland Ofta Nést_an
aldrig alltid
1. Har svart att behalla uppmarksamheten 0 1 2 3 4
2. Har svart att komma ihag vad folk séger till 0 1 2 3 4
honom/henne
3. Har svart att komma ihag vad han/hon just har hort 0 1 2 3 4
4. Har svart att tanka snabbt 0 1 2 3 4
5. Har svart att komma ihag vad han/hon just har tankt 0 1 2 3 4
6. Har svart att komma ihdg mer an en sak i taget 0 1 2 3 4

PedsQL Parent (13-18) Fatigue

Far ej reproduceras utan tillstand

Copyright © 1998 JWVarni, Ph.D.

Alla rattigheter reserverade

PedsQL ™ Multidimensional Fatigue Scale - Parent (13-18) - Sweden/Swedish - 21 Mar 08 - Mapi Research Institute.

1D4453 / PedsQL-3.0-Fatigue-PA_swe-SE.doc




ID nr

Datum:

PedsQL

Flerdimensionell trotthetsskala

Standard Version - Swedish

BARNRAPPORT (8-12 ar)

INSTRUKTIONER

Pa nasta sida finns en lista 6ver saker som kan vara problematiska for dig.
Tala om for oss hur stort problem varje sak har varit for dig under den
(1)SENASTE manaden genom att ringa in:

0 om det aldrig ar ett problem

1 om det nastan aldrig ar ett problem
2 om det ibland ar ett problem

3 om det ofta ar ett problem

4 om det nastan alltid &r ett problem

Det finns inga ratta eller felaktiga svar.
Be om hjalp om du inte forstar nadgon fraga.
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Under den (2) SENASTE manaden, hur stort problem har detta varit for dig(3)

PedsQL 2

ALLMAN TROTTHET (problem med...) N
aldrig alltid
1. Jag k&nner mig trott 0 1 2 3 4
2. Jag kanner mig fysiskt svag (inte stark) 0 1 2 3 4
3. Jag kanner mig for trott for att gora saker jag tycker 0 1 2 3 4
om
4. Jag kanner mig for trott for att traffa mina vanner 0 1 2 3 4
5. Jag har svart att slutfora saker 0 1 2 3 4
6. Jag har svart att paborja saker 0 1 2 3 4
SOMN-/VILOTROTTHET (problem med...) Mg st felme) O] EEED
aldrig alltid
1. Jag sover mycket 0 1 2 3 4
2. Jag har svart att sova hela natten igenom 0 1 2 3 4
3. Jag kanner mig trott nar jag vaknar p& morgonen 0 1 2 3 4
4. Jag vilar mycket 0 1 2 3 4
5. Jag tar ofta en tupplur 0 1 2 3 4
6. Jag tillbringar mycket tid i séngen 0 1 2 3 4
TANKETROTTHET (problem med...) Alel | Neetem - dolemel @) DR
aldrig alltid
1. Jag har svart att behalla uppmarksamheten 0 1 2 3 4
2. Jag har svart att komma ihag vad folk sager till mig 0 1 2 3 4
3. Jag har svart att komma ihag vad jag just har hort 0 1 2 3 4
4. Jag har svart att tdnka snabbt 0 1 2 3 4
5. Jag har svart att komma ihag vad jag just har tankt 0 1 2 3 4
6. Jag har svart att komma ihag mer &n en sak i taget 0 1 2 3 4

PedsQL (8-12) Fatigue
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ID nr

Datum:

PedsQL

Flerdimensionell trotthetsskala

Standard Version - Swedish

FORALDRARRAPPORT for BARN (8-12 ar)

INSTRUKTIONER

Pa nasta sida finns en lista 6ver saker som kan vara problematiska for ditt barn.
Tala om for oss hur stort problem varje sak har varit for ditt barn under den
SENASTE manaden genom att ringa in:

0 om det aldrig &r ett problem

1 om det nastan aldrig &ar ett problem
2 om det ibland &r ett problem

3 om det ofta ar ett problem

4 om det nastan alltid ar ett problem

Det finns inga ratta eller felaktiga svar.
Be om hjalp om du inte forstar ndgon fraga.
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Under den SENASTE manaden, hur stort problem har detta varit for ditt barn

PedsQL 2

ALLMAN TROTTHET (problem med...) Al MesiEn | DoEme) | O NEEER
aldrig alltid
1. Kanner sig trott 0 1 2 3 4
2. Kanner sig fysiskt svag (inte stark) 0 1 2 3 4
3. Kanner sig for trott for att gora saker han/hon tycker 0 1 2 3 4
om
4. Kanner sig for trott for att traffa sina vanner 0 1 2 3 4
5. Har svart att slutféra saker 0 1 2 3 4
6. Har svart att paborja saker 0 1 2 3 4
SOMN-/VILOTROTTHET (problem med ...) Aldrig ’\;?j:%” Ibland | Ofta N§|Stt.3n
1. Sover mycket 0 1 2 3 4
2. Har svart att sova hela natten igenom 0 1 2 3 4
3. Kanner sig trott nar han/hon vaknar pa morgonen 0 1 2 3 4
4. Vilar mycket 0 1 2 3 4
5. Tar ofta en tupplur 0 1 2 3 4
6. Tillbringar mycket tid i s&ngen 0 1 2 3 4
TANKETROTTHET (pr0b|em med ) Aldrig Nést_an Ibland Ofta Nést_an
aldrig alltid
1. Har svart att behalla uppmarksamheten 0 1 2 3 4
2. Har svart att komma ihag vad folk séger till 0 1 2 3 4
honom/henne
3. Har svart att komma ihag vad han/hon just har hort 0 1 2 3 4
4. Har svart att tanka snabbt 0 1 2 3 4
5. Har svart att komma ihag vad han/hon just har tankt 0 1 2 3 4
6. Har svart att komma ihdg mer an en sak i taget 0 1 2 3 4
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ID nr

Datum:

PedsQL

Flerdimensionell trotthetsskala

Standard Version - Swedish
RAPPORT for YNGRE BARN (5-7 ar)
Instruktioner till intervjuaren:

Jag kommer att frdga om saker som kan vara ett problem for en del barn. Jag vill veta hur
stort problem de har sakerna kan vara for dig.

Visa barnet exemplet och peka pa svaren medan du laser.

Om det aldrig ar ett problem f6r dig, peka pa det leende ansiktet
Om det ibland ar ett problem for dig, peka pa ansiktet i mitten
Om det nastan alltid ar ett problem, peka pa det sura ansiktet

Jag laser varje fraga for dig. Du pekar pa ett ansikte for att visa mig hur stort problem det
ar for dig. Vi 6var pa en fraga forst.

Aldrig Ibland Nastan alltid

Ar det svart for dig att knappa med fingrarna @ @ ®

Be barnet demonstrera hur han eller hon knapper med fingrarna for att avgéra om fragan
besvarades ratt eller inte. Repetera frdgan om barnet visar pa ett svar som inte stammer med
hans eller hennes agerande.
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PedsQL 2

Tank pa hur du har matt under de senaste veckorna. Lyssna noga pa varje mening och

beratta for mig hur stort problem detta ar for dig.

Efter att ha last frAgan, peka pa bilderna. Om barnet tvekar eller inte tycks ha forstatt hur han eller hon

ska svara, las de olika svarsalternativen medan du pekar pa ansiktena.

Allman trotthet (PROBLEM MED...) ALDRIG | |BLAND ’\LT_fIfDN
1. Kanner du dig trott 0 2 4
2. Kanner du dig fysiskt svag (inte stark) 0 2 4
3. Kanner du dig for trott for att gora saker du tycker om 0 2 4
4. Kanner du dig for trott for att traffa dina vanner 0 2 4
5. Har du svart att slutféra saker 0 2 4
6. Har du svart att paborja saker 0 2 4

Kom ihag att beratta for mig hur stort problem detta har varit for dig under de senaste veckorna.

Somn-/vilotrétthet (PROBLEM MED...) ALDRIG | [BLAND '\:\ﬁlfDN

1. Sover du mycket 0 2 4

2. Har du svart att sova hela natten igenom 0 2 4

3. Kanner du dig tr6tt nar du vaknar pd morgonen 0 2 4

4. Vilar du mycket 0 2 4

5. Tar du ofta en tupplur 0 2 4

6. Tillbringar du mycket tid i sangen 0 2 4
Tanketrotthet (PROBLEM MED...) ALDRIG | [BLAND '\LﬁfIfDN
1. Har du svart att behalla uppmarksamheten 0 2 4

2. Har du svart att komma ihag vad folk sager till dig 0 2 4

3. Har du svart att komma ihag vad du just har hort 0 2 4

4. Har du svart att tanka snabbt 0 2 4

5. Har du svart att komma ihdg vad du just har tankt 0 2 4

6. Har du svart att komma ihag mer an en sak i taget 0 2 4
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Hur stort problem ar detta for dig?

Aldrig Ibland Nastan alltid
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ID nr

Datum:

PedsQL

Flerdimensionell trotthetsskala

Standard Version - Swedish

FORALDRARRAPPORT for YNGRE BARN (5-7 ar)

INSTRUKTIONER

Pa nasta sida finns en lista 6ver saker som kan vara problematiska for ditt barn.
Tala om for oss hur stort problem varje sak har varit for ditt barn under den
SENASTE manaden genom att ringa in:

0 om det aldrig &r ett problem

1 om det nastan aldrig &ar ett problem
2 om det ibland &r ett problem

3 om det ofta ar ett problem

4 om det nastan alltid ar ett problem

Det finns inga ratta eller felaktiga svar.
Be om hjalp om du inte forstar ndgon fraga.
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Under den SENASTE manaden, hur stort problem har detta varit for ditt barn

PedsQL 2

ALLMAN TROTTHET (problem med...) Al MesiEn | DoEme) | O NEEER
aldrig alltid
1. Kanner sig trott 0 1 2 3 4
2. Kanner sig fysiskt svag (inte stark) 0 1 2 3 4
3. Kanner sig for trott for att gora saker han/hon tycker 0 1 2 3 4
om
4. Kanner sig for trott for att traffa sina vanner 0 1 2 3 4
5. Har svart att slutféra saker 0 1 2 3 4
6. Har svart att paborja saker 0 1 2 3 4
SOMN-/VILOTROTTHET (problem med...) Aldrig ’\;?j:%” Ibland | Ofta N§|Stt.3n
1. Sover mycket 0 1 2 3 4
2. Har svart att sova hela natten igenom 0 1 2 3 4
3. Kanner sig trott nar han/hon vaknar pa morgonen 0 1 2 3 4
4. Vilar mycket 0 1 2 3 4
5. Tar ofta en tupplur 0 1 2 3 4
6. Tillbringar mycket tid i s&ngen 0 1 2 3 4
TANKETROTTHET (pr0b|em med ) Aldrig Nést_an Ibland Ofta Nést_an
aldrig alltid
1. Har svart att behalla uppmarksamheten 0 1 2 3 4
2. Har svart att komma ihag vad folk séger till 0 1 2 3 4
honom/henne
3. Har svart att komma ihag vad han/hon just har hort 0 1 2 3 4
4. Har svart att tanka snabbt 0 1 2 3 4
5. Har svart att komma ihag vad han/hon just har tankt 0 1 2 3 4
6. Har svart att komma ihdg mer an en sak i taget 0 1 2 3 4
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